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Los enfermeros alertan del "enorme riesgo de contagio”
en las estancias mal ventiladas

El colegio de Enfermeria muestra las claves para ventilar bien una habitacion y evitar los
contagios de covid
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La ventilaciéon contra
el COVID-19

Como ventilar bien una habitacion para evitar contagios / CGE
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L a mayoria de la sociedad conoce al dedillo cuales son las medidas sanitarias esenciales
para evitar los contagios de coronavirus. Junto a llevar siempre la mascarilla, lavado de
manos habitual y mantener la distancia social de al menos dos metros hay una cuarta
medida que se no se suele hacer correctamente. Por lo menos asi lo opina la prestigiosa
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Ventilacion contra el COVID-19
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General de Enfermeria.

"No debemos olvidar que estas particulas del virus pueden permanecer en suspension
durante horas en ambientes cerrados y mal ventilados. Ademas, se deben controlar
aspectos como el CO2, gque debe ser menor o igual a 500 partes por millén y nunca superior
a 800-1000; la temperatura ambiente debe estar entre 20° y 26°, y la humedad relativa
entre el 30 por ciento y el 70 por ciento", destaca Maria Enriquez, enfermera del Consejo

General de Enfermeria.
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