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La vacuna de Janssen podrá utilizarse en mujeres embarazadas y lactantes

Los enfermeros alertan del "enorme riesgo de contagio"
en las estancias mal ventiladas
El colegio de Enfermería muestra las claves para ventilar bien una habitación y evitar los

contagios de covid
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Mascarillas: Un video muestra cómo
nos contagiamos aun con FFP2

"Se suspende la vacunación, me
acaban de llamar de conselleria"

L a mayoría de la sociedad conoce al dedillo cuáles son las medidas sanitarias esenciales

para evitar los contagios de coronavirus. Junto a llevar siempre la mascarilla, lavado de

manos habitual y mantener la distancia social de al menos dos metros hay una cuarta

medida que se no se suele hacer correctamente. Por lo menos así lo opina la prestigiosa

viróloga, Margarita del Val, quien cree que mientras estamos muy preocupados por

ajustarnos bien la mascarilla, estamos descuidando la ventilación de las estancias.

Cómo ventilar bien una habitación

El Consejo General de Enfermería (CGE) recuerda el "enorme

riesgo de contagio" que supone una de�ciente ventilación

de las estancias frente a la covid-19. Para mostrar cómo ha

de airearse un lugar cerrado, este colegio profesional ha

lanzado una infografía y un vídeo con todas las claves para una óptima ventilación.

"Es primordial que conozcamos cómo reducir el número de estas partículas, sobre todo en

momentos en los que hay un mayor número de personas o van a permanecer bastante

tiempo en un mismo sitio", ha a�rmado su presidente, Florentino Pérez Raya.

Entre otras claves, los enfermeros recomiendan la apertura de ventanas el mayor tiempo

posible, incluso en edi�cios con ventilación mecánica. Asimismo, recuerdan la necesidad

de controlar la ocupación del lugar y aumentar la ventilación según las dimensiones del

espacio, el uso que se realice y el aforo.

(Más información después del vídeo)
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Abrir las ventanas es esencial

"Hemos comprobado que una buena ventilación puede reducir enormemente la

transmisión de estas partículas en su forma de aerosol. Tan importante es aumentar la

ventilación y reducir la ocupación de los espacios cerrados cómo mantener el sistema de

ventilación en condiciones óptimas. Aumentar la ventilación natural, integrar sistemas

de �ltración HEPA, mantener los sistemas operando de manera continua, y valorar la

necesidad de incorporar otros sistemas o tecnologías en aquellos sitios que no cuenten

con sistemas de ventilación adecuados", a�rma Guadalupe Fontán, enfermera del Consejo

General de Enfermería.

"No debemos olvidar que estas partículas del virus pueden permanecer en suspensión

durante horas en ambientes cerrados y mal ventilados. Además, se deben controlar

aspectos como el CO2, que debe ser menor o igual a 500 partes por millón y nunca superior

a 800-1000; la temperatura ambiente debe estar entre 20º y 26º, y la humedad relativa

entre el 30 por ciento y el 70 por ciento", destaca María Enríquez, enfermera del Consejo

General de Enfermería.

Ventilación contra el COVID-19Ventilación contra el COVID-19
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